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健行如果是一種美德 

那是因為有山川的存在 

 

走在茶馬古道 

如果你踢到的石頭比你老 

它肯定會發出宋朝的官腔 

怒叱你的魯莽 

而你如果走到了 Halfway Hotel 

遇到洋人 

儘管指著他的鼻子 

笑他不會用筷子 

 

上虎跳 

  中虎跳 

    下虎跳 

我取下切中虎跳 

在高繞峽谷七小時 

Tina’s House溫存一夜後 

沒人知道為什麼 

嚮導康巴漢子 

一到金沙江邊 

兩眼便失了焦距 

趺坐若一尊佛像 

江風怒吼如浮雲….. 

 

只顧著懷古念舊是一種損失 

不懂國畫則罪無可逭 

這陡直千仞的玉壁 

正是范寬的谿山行旅 

說它是 

李思訓的金碧山水  我也不反對 

 

            旭陽.2002 

 

後記:虎跳峽,位於雲南麗江和中甸交界處,一個健行者的最愛,上虎跳、中虎跳、下虎跳各為金沙江



峽谷隘口所形成的激流景觀,其中以中虎跳最為壯觀,此次行程於上虎跳峽公路 11公里處上切健

行路線,沿著哈巴雪山山腰走到中虎跳峽處再下切回公路,並宿 Tina’s Guest House。這條路線亦為

宋朝時即有之「茶馬古道」部分路段,(所謂茶馬古道為古時滇藏兩地貿易茶與馬之黃金路線)，而

中途有個休息點,就叫「Halfway Hotel」,沿途可見中外自助旅行者,如朝聖般陸繹不絕,也有人直接

翻過哈巴雪山到中甸的。 

除哈巴雪山外金沙江峽谷的另一面即是鼎鼎大名的玉龍雪山，山勢陡峭若一座座巨大的碑林，表

面蒼勁古樸的皴折與黛青，宛如十里畫廊，靜態的山和激盪的金沙江形成強烈的對比，杜甫來這

裡，也不免神魂顛倒吧？ 


